
Cheeb Tsam Nroog Door 

Cov sij hawm ua hauj lwm: 
Hnub Monday - Hnub Thursday

7:00 teev sawv ntxov - 4:30 teev yuav tsaus ntuj

Hnub Friday 7:00 teev sawv ntxov -
11:00 teev sawv ntxov

Chaws Nyob: 
Lub Chaw Ua Hauj Lwm Ntawm Tsoom Fwv Hauv 

Cheeb Tsam Nroog Door 
Txoj Kev 421 Nebraska 

Xab Thib 1
Sturgeon Bay, WI 54235

Peb siv zog los txhim kho kev noj qab 
haus huv ntawm peb cov zej zog nrog rau: 

KEV TEB ROV QAB
Peb hloov kho peb cov lus teb kom ua tau raws li 
cov kev cov nyom hauv txoj kev noj qab haus huv 
ntawm peb lub zej zog, ib puag ncig, thiab thaum 

muaj xwm txheej ceev. 

KEV KHUV LEEJ
Peb ua txhua yam kev sib raug zoo nrog kev khuv 

leej thiab siv zog los muab kev pab cuam uas muaj 
txiaj ntsig zoo tshaj plaws. 

KEV UA SIAB NCAJ 
Peb siv zog los ua ib qho kev ntseeg siab thiab kev 
cog lus cov peev txheej ntaub ntawv los ntawm kev 

hwm, kev lav ris, thiab tsis pub lwm tus paub. 

KEV NCAJ NCEES 
Peb pab peb lub zej zog kov yeej tej teeb meem 

kev noj qab haus huv los ntawm kev kawm thiab 
kev txhawb nqa txhawm rau muab lub cib fim rau 
txhua tus kom ncav cuag lawv lub peev xwm uas 

siab tshaj plaws.

KEV UA HAUJ LWM UA KE 
Peb soj ntsuam cov kev xav tau rau kev noj qab 
haus huv hauv zej zog thiab koom tes nrog cov 

koom haum hauv zos txhawm rau txheeb xyuas 
thiab daws cov kev xav tau ntawd.

Cheeb Tsam Nroog Door Lub Tsev Hauj 
Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv 

thiab Kev Pab Cuam Tib Neeg 

Chav Lis Hauj Lwm txog Kev Noj 
Qab Haus Huv Rau Pej Xeem

Tiv Thaiv. Txhawb Nqa.
Kev Tiv Thaiv. 

Cheeb Tsam Nroog Door Lub 
Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas 

Kev Noj Qab Haus Huv thiab 
Kev Pab Cuam Tib Neeg 

Vev Xaib:
co.door.wi.gov/public-health

Email:
publichealth@co.door.wi.us

Nrhiav peb hauv Facebook 
ntawm doorcountypublichealth

Nrhiav peb hauv Instagram ntawm 
doorcountypublichealthwi

Xov Tooj:
920-746-2234

mailto:publichealth@co.door.wi.us
http://co.door.wi.gov


Kev tiv thaiv kev kis tus kab mob los ntawm kev kawm, kev 
tshawb nrhiav, thiab kev soj lw taug qab.Txoj hauj lwm fab 
Kev Noj Qab Haus Huv Rau Pej Xeem no yog tswj hwm los 
ntawm txoj cai ntawm lub xeev.

• Kev soj lw taug qab kev tiv thaiv kab mob vwm los 
ntawm tsiaj tu tom

• Kev tshuaj xyuas, kev sab laj, thiab kev soj ntsuam tus 
kab mob ntsws (tuberculosis); kev faib tawm thiab 
saib xyuas kev muab tshuaj ntawm lub xeev

• Cov hnab looj chaw mos txiv neej pub dawb thiab kev 
kawm txog fab kev sib daj sib deev uas muaj kev nyab 
xeeb dua

Kab Mob Sib Kis 

Kev Hnov Lus thiab 
Kev Pom Kev 
Kev tshuaj ntsuam xyuas rau cov me nyuam yaus hauv kev koom 
tes nrog tsev kawm ntawv thiab chaw zov me nyuam thiab ua 
raws li cov niam txiv raws li qhov tsim nyog. 

Kev Noj Qab Haus Huv rau Leej 
Niam thiab Me Nyuam Yaus

• Txheeb xyuas qhov xav tau rau kev saib xyuas kev noj qab 
haus huv thiab muab kev kawm rau peb cov neeg muaj me 
nyuam uas tseem tsis tau yug

• Txhawb nqa cov niam txiv tshiab thiab cov me nyuam mos 
nrog cov ntaub ntawv, cov peev txheej, thiab kev qhia mus

• Kev teeb tsa lub rooj zaum hauv tsheb thiab kev kuaj tshuaj 
ntsuam xyuas, los ntawm kev teem caij 

Cov Poj Niam, Cov Me Nyuam Mos, 
thiab Cov Me Nyuam Yaus 
(Women, Infants, & Children, WIC)  

WIC yog ib lub khoos kas pab cuam koom noj khoom haus kom noj 
qab haus huv rau pej xeem rau cov poj niam uas muaj nyiaj khwv 
tau los uas tab tom cev xeeb tub los sis tom qab yug me nyuam, 
cov me nyuam mos, thiab cov me nyuam yaus mus txog tsib 
xyoos.WIC muab:

• Kev Kawm Fab Khoom Noj Khoom Haus
• Cov Khoom Noj Uas Muaj Txiaj 

Ntsig Rau Khoom Noj Khoom Haus
• Kev Txhawb Nqa Rau Kev Pub 

Niam Mus
• Kev Qhia Mus Rau Kev Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv 

Kev Kawm Hauv Zej Zog
Kev muab kev kawm rau cov ncauj lus uas ntsig txog kev noj qab 
haus huv thiab kev noj qab nyob zoo ntau yam uas suav nrog: 

• Kev Noj Qab Haus Huv thiab Kev Nyab Xeeb Rau Tus Me 
Nyuam Yaus

• Kab Mob Sib Kis 
• Kev Noj Qab Haus Huv Nyob Ib Puas Ncig 
• Cov Kev Txhaj Tshuaj Tiv Thaiv 
• Kev Tiv Thaiv Kev Raug Mob
• Khoom Noj Khoom Haus
• Kev Noj Qab Haus Huv Fab Hlwb Kev Xav, nrog rau kev pab 

txhawb nqa rau Pab Pawg Tsom Mus Rau Kev Noj Qab Haus 
Huv Fab Hlwb Kev Xav Ntawm Cheeb Tsam Nroog Door

• Kev Noj Qab Haus Huv Rau Hauv Qhov Ncauj
• Cov Lus Nug Txog Kev Yaum Rau Kev Qhia Mus (Question 

Persuade Refer, QPR) - Lub Khoos Kas Tiv Thaiv Kev Tua 
Tus Kheej 

Kev Noj Qab Haus Huv Nyob 
Ib Puas Ncig 

• Kev kuaj xyuas lub ntug hiav txwv ntawm 54 lub 
ntug hiav txwv raws caij nyoog los ntsuas theem 
kab mob npev thaws lias

• Kev soj ntsuam kev phom sij ntawm thaj chaw nyob ib 
puag ncig xws li pwm, kab tsuag, thiab lwm yam kev 
txhawj xeeb hauv yim neeg 

• Cov khoom siv kuaj xyuas Radon 

• Cov khoom siv kuaj xyuas dej hauv qhov dej, suav nrog 
cov khoom siv kuaj xyuas pub dawb rau cov tsev neeg 
uas xav tau los sis muaj me nyuam mos (qis dua 1 xyoos)

• Kev soj ntsuam thiab soj lw taug qab txog cov kuab hlau

• Kev tshawb nrhiav thiab kev kuaj xyuas hauv tsev 

• Kev kuaj ntshav muaj kuab hlau pub dawb rau cov me 
nyuam yaus 

Kev Tiv Thaiv Kab Mob Kuab Hlau 

Pab kom peb lub zej zog muaj kev nyab xeeb los ntawm kev cev 
ncauj cev lus nrog cov koom haum hauv zos thiab hauv lub teb 
chaws los npaj thiab teb rau kev puas tsuaj los sis kev sib kis.

Kev Npaj Txhij Thaum Muaj Xwm 
Txheej Ceev 

Cov Kev Txhaj Tshuaj Tiv Thaiv
Cov Kws Tu Neeg Mob Uas Tau Sau Npe muab tshuaj tiv thaiv 
thiab kev kawm rau pej xeem ntawm txhua lub hnub nyoog.   

• Hnub Wednesday qhov chaw txhaj tshuaj tiv thaiv, los 
ntawm kev teem caij

• Cov chaw txhaj tshuaj tiv thaiv raws caij nyoog hauv tsev 
kawm ntawv thiab rau pej xeem

• Washington Island qhov chaw txhaj tshuaj tiv thaiv kab 
mob txhua ob-hli, los ntawm kev teem caij

Txo Kev Puas Tsuaj
Ib txoj hauv kev los txo qis qhov tshwm sim tsis zoo 
rau kev noj qab haus huv thiab kev tiv thaiv tib neeg 

• Cov khoom siv NARCAN thiab kev cob qhia
• Cov pas ntsuas
• Cov khoom ntse hau hauv yim neeg txhawm rau 

kev tshem tawm cov koob, koob txhaj tshuaj, 
los sis cov koob nkaug

Kev Ntsuam Xyuas Kev Noj Qab 
Haus Huv Hauv Zej Zog thiab Txoj 
Phiaj Xwm Kev Txhim Kho
• Sau ntxiv thiab txheeb xyuas cov ntaub ntawv hauv zos 

ntawm ncua sij hawm tsib lub xyoos los soj ntsuam kev noj 
qab haus huv hauv zej zog, suav nrog kev tshawb fawb 
thiab kev xam phaj nrog cov zej zog thiab cov neeg muaj 
feem xyuam

• Koom tes sib koom tes ntawm cov koom haum hauv zej 
zog los txhim kho cov kev xav tau rau kev noj qab haus huv

TXHAWB NQA
Txhawb nqa kev noj qab haus huv kom zoo 

dua thoob plaws hauv lub neej 
Txuas ntxiv mus soj ntsuam cov kev xav tau thiab tiv 

thaiv peb lub zej zog txoj kev noj qab haus huv

KEV TIV THAIVTIV THAIV 
Kev tiv thaiv kev txiav nqi rau txhua tus los ntawm 

Cov kev coj ua uas tau txais kev ua pov thawj los txhawb 
nqa kev noj qab haus huv kom zoo dua


